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ACTA N° 532 

 
FECHA:  10 de  Octubre  de 2024 

HORA: 2 : 5 0  p m  

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 
 
TEMA: E s p a c i o  d e  E s c u c h a  A l b e r t o  G i r a l d o  

 
ASISTENTES: P ersona mayor CCT Cundinamarca, Psicólogo CCT Cundinamarca 
 
ORDEN DEL DÍA: 

    

 Dialogo sobre momento de vida de persona mayor 

 Cierre 

DESARROLLO: 

 

Se realiza conversación con el señor Alberto Giraldo, con quien se dialoga sobre su actual momento 
de vida. El señor Alberto manifiesta que actualmente su enfermedad neurológica le ha generado mucho 
malestar, tanto físico, como emocional. La enfermedad, sobre la cual  le han expresado los médicos , 
no hay cura; lo ha disminuido en sus posibilidades de asumir la cotidianidad, en cuento, 
progresivamente ha presentado grandes dificultades para su movilidad, aunado a un dolor crónico, que 
le ha generado ansiedad, y poca esperanza sobre el futuro. Sobre este tema expresa que aunque ha 
enfrentado con valentía su proceso de recuperación, al no encontrarla, ha generado una visión 
catastrófica, en donde no ve ningún futuro posible. Manifiesta que incluso ha pensado seriamente en 
solicitar la eutanasia. Se profundiza sobre su deseo de realizar una eutanasia, y se encuentra que esa 
idea le tranquiliza ya que encuentra que es una solución digna para su problemática. Se profundiza 
sobre la eutanasia indagando en cuanto si esta se asocia a factores depresivos; encontrando que en 
diferentes niveles de su vida tiene gratificación, especialmente en su relación con sus familiares, con 
quienes tiene un vínculo caracterizado por la expresión de afecto; pero el malestar que lo aqueja es tan 
angustiante que no alcanza a vislumbrar otra alternativa que le permita obtener una vida digna. 
Adicionalmente el señor Alberto considera que si la enfermedad, como al parecer y teniendo en cuenta 
el deterioro progresivo, va a continuar, antes de disminuir su autonomía al punto de la dependencia, 
prefiere culminar con su vida. Se le plantea al señor Alberto, que si bien la eutanasia es algo que él 
desde su libertad puede contemplar, es importante que logre establecer una serie de espacios de 
conversación desde la intervención psicológica, en donde logre con plena conciencia establecer los 
pros y contras de esta decisión. Se le ofrece el espacio de escucha, para dialogar las veces que él lo 
desee sobre el tema, y se le sugiere también que busque asesoría con el área de psicología en la 
entidad de salud que le brinda atención. Una vez abordado el tema, finaliza la conversación y se hace 
cierre del acta. 
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Compromisos: 

 

Compromisos 
Responsables 

Fecha de 

Ejecución 

   

 

 
CONVOCATORIA. 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

Anexos: Registro fotográfico 

Elaboro: Rodrigo Chaparro 
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Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

    Responsable: área psicosocial Registro fotográfico; Espacio de escucha 
Alberto Giraldo  
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